
一般社団法人 大分県歯科医師会

歯と口の健康図画ポスターコンクール
入賞作品集

第63回

大分県知事賞

すみれこども園　髙橋 奏咲
歯のかたちが元気にあふれていてすばらしい！大きな歯？は、むし歯菌に負けないよう
にがんばっているのでしょうか。口の赤色と歯の白色のバランスがとてもよかったです。

別府市立南小学校 ５年　小野 美華
見どころがたくさんあるポスターですね。歯１本（１人？）
ずつに個性があり、きっといろいろな物語があるのではと
想像させてくれます。瞳に映る歯医者さんたちのアイデア
が秀逸です！

大分県立聾学校 高等部３年　工藤 李華
左右の２画面構成がとても分かりやすいです。右側の、甘
い誘惑に負けた結果の痛みと、左側の、歯のケアをちゃん
としたときの、優しい大人の手との比較表現が巧みです。

日田市立若宮小学校 ２年　井上 穂香
元気いっぱいな絵で、迫力満点です。かたちを描いたり、色を塗ったりすることが楽し
くできています。口の中だけが白く清潔に描かれていて、歯みがきの大切さも伝わって
きます。

大分市立南大分中学校 ２年　佐藤 柚空
サメの絵だ！と、すぐに印象に残るポスターですね。学校
などに貼られていると、とても目立ちそうです。ストレート
な表現の強さが表れた作品です。
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第63回 歯と口の健康図画ポスターコンクール 入賞作品集

大分県歯科医師会長賞

野津こども園　槌本 俊太郎
まるで図鑑のように整理されている絵が目を引きました。たくさんいるのはむし歯
菌でしょうか。こんな強そうな歯ブラシと歯があれば、どんな菌でも退治できそ
うです。

中津市立秣小学校 ４年　飯嶋 環
歯の根元が溶けかけているようにみえて、恐ろしい雰囲気が伝わってきます。右
上にあるのは使い古された歯ブラシでしょうか。この絵と「しっかり歯みがきしよう」
のメッセージとの対比が心に響きます。

大分県立聾学校 幼稚部　佐々木 陽葵
たくさんの色を自由に使って、たのしく描いている姿が想像できます。歯の1本が
むし歯になっているのでしょうか。歯も、絵を描くように磨いてもらえればきっと
きれいになるでしょうね。

中津市立樋田小学校 １年　小谷瀬 愛絆
とてもやさしい絵で、ていねいに描かれているところに好感が持てます。この絵か
ら、ふだんからしっかり歯を磨いている姿が想像できます。

杵築市立杵築中学校 １年　宇都宮 千尋
絵ハガキのような構成で、かわいらしい雰囲気がとてもよかったです。歯をしっか
り磨いていけば、ずっと好きなものが食べられると思わせてくれます。
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第63回 歯と口の健康図画ポスターコンクール 入賞作品集

大分県教育委員会・大分県学校保健会賞

大分合同新聞社長賞

なのみこども園　大石 美咲
とてもかわいらしい絵で、見ていると嬉しい気持ちになってしまいま
す。大きな歯ブラシが大迫力ですね！これならきれいに磨けると思
います。

大分市立横瀬西小学校 ３年　河野 一颯
今回一番痛そうなポスターでした。まわりのむし歯菌がとても恐ろ
しい！歯医者さんでしっかり治して欲しいと考えさせてくれます。

日出町立豊岡小学校 ６年　佐田 色葉
色使いがとてもきれいですね。ふだんから絵を描くのが好きなこと
が伝わってきます。ポスターに描かれている歯ブラシが頼もしく見
えます！

大分県立聾学校 幼稚部　甲斐 雫
色使いがとてもきれいです！人物に使われている赤系の色と、背景
の緑色のバランスとかたちが目を引きました。全体に清潔感があり、
好感が持てます。

大分県立聾学校 幼稚部　石井 ちの
元気いっぱいに歯みがきしている様子が伝わってきます。口の中も
きれいになって、まわりで喜んでいる歯の笑顔がとてもすてきです。

大分市立南大分中学校 ３年 
有馬 珠鈴

身体をきれいに保つという意味では、たしかにお風
呂に入るのと一緒ですね。擬人化された歯たちがと
てもかわいらしく描けています。

なのみこども園　田本 桜菜
ふたりの丸い顔がとてもかわいらしいです。左側の人は、むし歯で
たいへんな様子ですね。痛くて悲しそうな目がよく描けています。
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入　　　選

豊後高田市立呉崎小学校 ２年　渡邉 月子

大分市立春日町幼稚園　中野 結月

明照幼稚園　久壽米木 慶咲

こども園るんびにい 
穴井 琴葉

大分市立神崎小学校 １年 
衞藤 みのり

海辺こども園　毛利 彩花

稙田こども園　山内 陽翔

由布市立挾間幼稚園 
佐藤 柚依華

別府市立鶴見小学校 １年　衛藤 愛花

富士見が丘こども園　神﨑 怜

稙田こども園　三重野 煌大

臼杵市立川登小学校 １年 
髙次 杏緒

大分市立明野東小学校 １年　岩尾 太誠
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入　　　選

中津市立真坂小学校 ２年　河野 旭晃

大分市立竹中小学校 ３年　後藤 杏奈

国東市立小原小学校 ４年　有長 美琴

日田市立若宮小学校 ２年　千原 一栞

大分市立横瀬西小学校 ３年　池邉 大翔

由布市立石城小学校 ３年　後藤 徹平

由布市立東庄内小学校 ４年　佐藤 旬

臼杵市立川登小学校 ２年　三浦 桜夢

別府市立亀川小学校 ３年　佐藤 衣都

別府市立春木川小学校 ４年　梶原 麻里 中津市立今津小学校 ４年　堀江 千咲 国東市立富来小学校 ５年　安達 一葉
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第63回 歯と口の健康図画ポスターコンクール 入賞作品集

入　　　選

津久見市立津久見小学校 ５年　宇都宮 侑喜

豊後高田市立田染小学校 ６年　河野 環子 杵築市立杵築中学校 １年　山本 璃彩

豊後高田市立草地小学校 ５年　代田 詩葉

津久見市立津久見小学校 ６年　濱田 花梨 豊後高田市立香々地小学校 ６年　義山 鈴花

杵築市立宗近中学校 １年　園田 陽

由布市立川西小学校 ５年　森山 煌太

由布市立川西小学校 ６年　江藤 咲菜

国東市立安岐中学校 １年　工藤 絵梨夏

別府市立朝日中学校 １年　岡崎 瑠璃奈

6



一般社団法人 大分県歯科医師会　第63回 歯と口の健康図画ポスターコンクール 入賞作品集

今年もたくさんの力作が集まったおかげで、とても楽しく審査することができました。大人には考えつかない面
白いアイデアや、元気にあふれた作品、繊細で丁寧な作品など、バラエティにとんだものが集まっていました。と
くに入賞された方々の作品からは、こういう絵にしたい！という強い気持ちが伝わってきました。

ポスターの大きな役割は、相手に伝えたいことが明確にあり、それがポスターを見る人に伝わり、行動に移して
もらえるかどうかが重要になってきます。こちらの審査基準も、そうした目的（歯みがき習慣など）が達成されそ
うかどうかで決めています。ただし、今回入賞、入選したポスターも、惜しくも逃したポスターも、心に届く表現
は見る人によってそれぞれの一番があります。みなさんには、学校で制作したポスターの中でも、今回の作品集の
中でもいいので、自分にとって一番心に響くポスターを探してみてください。また、子どもたちの制作したポスター
は、ぜひ学校や自宅に掲示してもらえるととても嬉しく思います。ポスターは、きれいに額装して貼られるもので
はなく、ゴチャゴチャした壁に貼られていてもメッセージを届けることができる力を持っています。みなさんの制
作したポスターのおかげで、ひとりでも多く歯の大切さに気づく子どもたちが増えることを願っています。

審査委員
総評

大分大学 教育学部
教授

廣瀬　剛

入　　　選

豊後大野市小中一貫教育校 
清川小中学校８年（中学２年） 

八幡 実空

豊後高田市立田染中学校 ２年　酒井 心湖

杵築市立杵築中学校 ３年　興田 麻希 大分県立聾学校 幼稚部　澤田 陸翔

別府市立青山中学校 ２年　甲斐 稀有

杵築市立杵築中学校 ３年 
篠田 瑞

大分市立大東中学校 ３年 
首藤 美羽

別府市立別府西中学校 ２年　河野 彩星

大分市立城南中学校 ３年　永井 瑞紀

大分県立別府翔青高等学校 ３年 
野村 芽生
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第８回 歯と口の健康標語コンクール 入賞作品集

第８回歯と口の健康標語コンクールに、大分県内の児童・生徒から1143点の作品が寄せられました。本コンクー
ルは「歯科保健の普及、向上を図るとともに、歯と口の健康に大切な歯科衛生の認識および関心を高めること」を
目的に毎年開かれており、今年で８回目を迎えます。

作品審査に当たっては、どれも優れた作品で、悩みながら選考しました。入選した30点は、みずみずしい感性
とこれまでの学習の成果が反映され、歯と口を大切に思う心や、毎日の歯磨きを通して育まれる家族との絆が伝わ
る素敵な作品でした。皆様の標語に触れた人は、歯と口の健康について考え、毎日の歯磨きや定期検診といった行
動を見直すきっかけになったのではないでしょうか。

標語を作る作業は、「自分が伝えたいことを、どんな言葉で、どんな順番で表現すれば最も伝わるか」という実
験でもあります。五七五の十七音で表現することが多いですが、字余りや字足らずであっても響きとリズムが良い
ものなら問題ありません。言葉が持つ意味やイメージを大事に、いかに自分の伝えたいことが表されているかが大
切です。文字に書いてみたり、声に出して読んでみたりと、いろんな角度から作品を見てみましょう。自分が伝え
たい内なる言葉に向き合い、考え抜いて標語を作る経験は、これからもきっと皆様の役に立つと信じています。

改めまして、取り組んでくださった児童・生徒の皆様、指導してくださった大分県内小中学校関係者の皆様に、
心より感謝申し上げます。今回の作品制作を機会として、歯と口の健康の大切さを発信してまいりましょう。

審査委員
総評

大分合同新聞社
報道部　部長

渡部 さおり

ふだんから　定期受診で　
きれいな歯

豊後高田市立田染中学校 １年　目黑 結衣

歯みがきは　ゴシゴシせずに　
やさしくね

大分市立上野ヶ丘中学校 １年　阿部 希乃花

知っといて　何をするにも　
歯が大事

豊後高田市立田染中学校 ２年　増田 彩乃

歯の健康　守った先に　笑顔あり

大分市立稙田南中学校 ２年　石井 真登

毎日使う　歯のために　
食べたら磨く　歯のお約束

大分市立稙田南中学校 ３年　津田 美鈴

歯みがきで　キラキラ輝く　
歯と笑顔

別府市立北部中学校 １年　玉井 愛華

歯を磨き　白い歯で笑う　
あなたに恋

大分市立上野ヶ丘中学校 １年　藤田 詩子

人生で　共に過ごす　歯共たち

大分市立稙田南中学校 ２年　髙田 小遥

大丈夫？　そのみがき方で　
歯が変わる

大分市立稙田南中学校 ３年　吉岡 樹音

入　　選
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その数分　あそびじゃなくて　
歯みがきに

別府市立別府中央小学校 ３年　大坪 琉星

ぼくの歯は　ほねよりじょうぶだ　
さい強だ

津久見市立津久見小学校 ３年　山内 かいと

歯みがきで　お口と気分も　
ピカピカに

大分市立大在東小学校 ４年　山内 優依

虫歯ゼロの元気な歯

姫島村立姫島小学校 ４年　金澤 蒼弥

むし歯でた　すぐにそうだん　
歯医者さん

豊後高田市立真玉小学校 ５年　清原 心琴

歯を出して　にっこりわらって　
いいえがお

大分市立桃園小学校 ５年　八坂 美空

きれいな歯　印象にのこった　
きみのこと

別府市立南小学校 ６年　前田 海仁

口の中　見えないところも　
気をつけて

豊後高田市立真玉小学校 ６年　北原 悠真

お父さん　しあげみがきが　
いたすぎる

佐伯市立木立小学校 ３年　増野 紗来

ハハハハハ　ならぶえがおに　
むし歯なし

大分大学教育学部附属小学校 ３年　大渡 道大

歯みがきと　定期検診　忘れずに

豊後大野市立菅尾小学校 ４年　安部 大和

じまんの歯　楽しくみがける　
宝物

豊後高田市立戴星学園 ４年　河野 陛之丸

健康は　早寝、早起き　歯みがきで

別府市立南小学校 ５年　小野 美華

永
えいきゅうし

久歯　いっしょうつかう　
パートナー

津久見市立津久見小学校 ５年　矢野 心海

じまんの歯　ぼくの大事な　
たからもの

姫島村立姫島小学校 ６年　西村 駿汰

みがこうよ　人生一
いち

ど　きりだから

大分市立日岡小学校 ６年　春岡 歩実

入　　選
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第８回 歯と口の健康標語コンクール 入賞作品集

大分合同新聞社長賞

歯みがきを　一日三回　まいにちね
豊後高田市立真玉小学校 ５年　満井 七花

歯の健康　はみがきうがいで　予防しよう
大分市立日岡小学校 ６年　東山 萌恵

むし歯から　守り続けよう　きれいな歯
豊後高田市立田染中学校 ３年　都甲 隆翔

すてきだね　きらりかがやく
　じょうぶなは

大分大学教育学部附属小学校 １年　大渡 音々花

かたいもの　おおきくなっても　
たべたいな

別府市立亀川小学校 １年　荷宮 陽菜

はをまもろう　はをまもりたいな　
はいしゃさん

豊後高田市立真玉小学校 ２年　鴛海 羽

はじめての　えいきゅうしさん
　こんにちは

別府市立亀川小学校 １年　本田 七

からだをまもる　はをまもる　
はみがきで

大分市立横瀬西小学校 １年　山﨑 晃翔

わたしたち　はみがきすれば　
えがおなる

別府市立境川小学校 ２年　麻生 朔義

はみがきは　せかいじゅうの　
おやくそく

大分市立大在東小学校 ２年　木下 心陽

入　　選

歯みがきを　よるにきちんと　
５ふんかん

大分市立大在東小学校 ２年　遠嶋 和香心
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一般社団法人 大分県歯科医師会　第８回 歯と口の健康標語コンクール 入賞作品集

大分県歯科医師会長賞

大分県教育委員会・大分県学校保健会賞

はがぬけて　はえるよろこび　わすれずに
別府市立亀川小学校 １年　旗手 結彩

えんぴつもち　ちゃんとみがいて　ピカピカだ
津久見市立津久見小学校 ３年　岩﨑 あずさ

けんこうを　たもとうピカピカ　はみがきで
別府市立石垣小学校 ２年　三浦 倫

大
たいせつ

切に　一
いっしょうもの

生物の　永
えいきゅうし

久歯
豊後大野市立菅尾小学校 ４年　小松 龍拓

歯みがきで　未来へつなぐ　歯の健康
大分市立上野ヶ丘中学校 １年　林 春希

健康な　歯と歯肉を　いつまでも
大分市立上野ヶ丘中学校 ２年　又吉 琉聖
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一般社団法人 大分県歯科医師会

歯と口の健康標語コンクール
入賞作品集

第８回

大分県知事賞

８０２０を　みんなでかなえて　にっこにこ
大分市立横瀬西小学校 ３年　阿南 陽奈乃

歯と歯茎　一生大事な　宝物
津久見市立津久見小学校 ５年　織田 華凛

きれいな歯　キープし拓く　輝く未来
岩田中学校 ２年　玉井 愛大

歯と口の健康図画ポスターならびに標語コンクールにおいて、入賞作品に選ばれました皆様方に心よりお喜び申し上げます。
このコンクール事業は、歯と口の健康週間にちなんで口腔の健康に対する認識を新たにする機会を設けることで、口腔衛生

の知識の普及を図り、むし歯や歯周病の予防を通して子どもたちに口の健康と全身の健康を主体的に考えてもらうことを目的
に毎年開催されています。

今年は、歯と口の健康図画ポスターは303作品、標語は1143作品の応募があり、例年に劣らず優秀な作品が数多くあ
りました。関係団体ならびに関係各位には多大なご理解とご協力を賜り厚く御礼申し上げます。

さて、大分県は全国でも子どものむし歯が非常に多い県という不名誉な状態が長らく続いておりますが、平成25年に公布
された「大分県歯と口の健康づくり推進条例」をうけ県下の園や学校ではフッ化物洗口によるむし歯予防の取り組みが活発
になっております。

フッ化物洗口は、近年言われている健康格差や地域格差の是正のためには大変有効な公衆衛生の施策であり、近い将来
大分県の児童生徒のむし歯の減少が期待されます。

大分県の12歳児のむし歯本数の統計では、フッ化物洗口実施人数増加のおかげで少しずつ改善傾向にあり、直近のデー
タでは12歳児の一人当たりのむし歯本数が長らく47都道府県中46位であったものが39位まで改善してきております。さら
に多くの方がフッ化物洗口を含め、むし歯予防、歯周病予防に取り組んでいただければと期待しています。

今回応募された図画・ポスターや標語からは、学校現場での予防の取り組みが歯科保健をより身近なものにしていると思わ
れる作品もありました。自身の食習慣や生活習慣を見つめなおし、健康的な将来へ思いをはせる、また日常生活における歯
科衛生に対する小さな気づきなど、このコンクールを機会に歯と口の健康について考えるきっかけになったのであれば幸いです。

私たち大分県歯科医師会は、あらゆる世代に対して歯と口の健康に関する情報を発信し、啓発活動を行っております。生
涯にわたり自分の歯で、健やかで楽しい食生活を送られることを願って、お祝いの言葉といたします。

入賞の 
お祝い

大分県歯科医師会 
会長

脇田 晴彦

一般社団法人 大分県歯科医師会
〒870–0819　大分市王子新町６番１号
TEL.097–545–3151　ＦＡＸ.097–545–3155
https://oita-dental-a.or.jp/

審 査 委 員

歯と口の健康図画ポスターコンクール	 大分大学　教育学部　教授	 廣瀬　　剛
歯と口の健康標語コンクール	 大分県教育庁　体育保健課　指導主事	 阿南　優子
	 大分県教育庁　体育保健課　副主幹	 黒木　富美
	 大分合同新聞社　報道部　部長	 渡部さおり
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